D1) Articolazione e contenuti del progetto

	Modulo n. 4 ALIMENTI,STORIA, SICUREZZA, QUALITA’: OLTRE L’INFORMAZIONE
Dagli alimenti all’alimentazione. Una cultura da costruire

	Fase
	Durata
ore
	Contenuti / Attività

	Progettazione


	15 h (Gruppo di progetto)


	Sensibilizzazione di tutti i partners che realizzano il progetto Coinvolgimento delle associazioni e delle agenzie del settore alimentare. 

Studio di fattibilità del progetto
Elaborazione delle fasi del progetto e con l’utilizzo delle strutture
Definizione delle modalità di attuazione, verifica e valutazione

Studio della diffusione e pubblicizzazione degli interventi sul territorio

Studio del coordinamento complessivo del progetto

	Realizzazione


	16 h

200 h totali

20h Esperto+

50h Tutor

15h Esperto+

50h Tutor

15h Esperto+

50h Tutor


	Attività di formazione-informazione sulle tematiche ambientali rivolta ai docenti coinvolti nel progetto

Attività di formazione-informazione rivolta agli allievi

Scuola superiore
Fase 1

Motivazione degli allievi. Diagnosi individualizzata di partenza degli allievi allo scopo di individuare le  conoscenze e le competenze possedute in materia alimentare.

Fase 2 

Attività formativa con il docente  esperto sui comportamenti alimentari, sulle caratteristiche degli alimenti, sulla sicurezza e qualità. 

Fase 3

Educazione nutrizionale: danni da carenza e da eccessi alimentari. Consulenza psicologica sull’identità personale e sul rapporto cibo-adolescenti. 
Fase 4 
Mini stage in una azienda alimentare per conoscere le fasi e le tecniche di lavorazione, trasformazione e conservazione dei cibi.

Fase 5
Alimentazione e informazione. Lettura e decodificazione dei messaggi pubblicitari. Sintesi critica dei risultati della ricerca. Preparazione di manifesti tematici.

Fase 6

Attività laboratoriale con stesura delle relazioni finali e realizzazione di prodotti multimediali.

Scuola media

Fase 1

Motivazione degli allievi. Diagnosi individualizzata di partenza degli allievi allo scopo di individuare le  conoscenze e le competenze possedute in materia alimentare.

Fase 2 

Attività formativa con il docente  esperto sui comportamenti alimentari, sulle caratteristiche degli alimenti, sulla sicurezza e qualità. 

Fase 3

Educazione nutrizionale: mangiar bene e meglio per vivere sani. Le abitudini alimentari 
Fase 4 
Questionario e indagine conoscitiva sulle abitudini alimentari della popolazione locale. Visita guidata ad una azienda alimentare  per conoscere le fasi e le tecniche di lavorazione, trasformazione e conservazione dei cibi.

Fase 5
Alimentazione e informazione. Lettura e decodificazione dei messaggi pubblicitari. Sintesi critica dei risultati della ricerca. Preparazione di manifesti tematici.

Fase 6

Attività laboratoriale con stesura delle relazioni finali e realizzazione di prodotti multimediali.

Scuola elementare

Fase 1

Motivazione degli allievi. Diagnosi individualizzata di partenza degli allievi allo scopo di individuare le  conoscenze e le competenze possedute in materia alimentare.

Fase 2

Educazione nutrizionale: una corretta alimentazione. 
Fase 3

Attività formativa con il docente  esperto sui comportamenti alimentari, sulle caratteristiche degli alimenti e sulla loro conservazione. 

Fase 4 
Visita guidata ad una azienda alimentare per conoscere le fasi e le tecniche di lavorazione, trasformazione e conservazione dei cibi.

Fase 5
Alimentazione e pubblicità: uso dei bambini nei messaggi pubblicitari. Preparazione di manifesti tematici.

Fase 6

Relazione finali e realizzazione di prodotti multimediali.

	Diffusione


	10 h


	Produzione di materiale informativo da diffondere in tutte le scuole.

Produzione di un CD Rom che riporti i risultati tecnici e scientifici raggiunti nell’attuazione del progetto.

Allestimento di una mostra che testimoni e pubblicizzi l’attività svolta.

Inserimento nel sito web della scuola

Incontri seminariali con i genitori


