C3) Obiettivi formativi specifici e trasversali

Modulo 4 – ALIMENTI, STORIA, SICUREZZA, QUALITA’: OLTRE L’INFORMAZIONE
Dagli alimenti all’alimentazione. Una cultura da costruire

Il percorso formativo previsto per il modulo sarà orientato verso il conseguimento dei seguenti obiettivi formativi:

· Aumentare la consapevolezza del legame tra cibo e salute;

· Osservare e  giudicare criticamente un alimento:  buono, fresco, colorato, profumato, morbido, duro;

· Conoscere i principali alimenti tipici della cultura sarda: formaggi, pane, olio, d’oliva, vino, dolci;   

· Riconoscere i propri gusti personali e assecondarli;

· Conoscere  le linee guida per una sana alimentazione e consentire l’analisi critica dei messaggi diffusi dai mass-media, dalla pubblicità ecc.;

· Conoscere i cambiamenti delle abitudini alimentari avvenuti nei secoli in riferimento soprattutto alla storia della Sardegna; 

· Conoscere le modificazioni positive e negative che avvengono durante la cottura o la conservazione degli alimenti;   

Obiettivi trasversali:

· Scegliere in modo critico e consapevole , operando confronti;

· Sviluppare la capacità di osservare e descrivere con attenzione 

· Sviluppare le capacità di ricerca e di scoperta

· Sviluppare capacità relazionali e collaborative

· Compiere analisi e sintesi delle informazioni provenienti dal lavoro di ricerca 

